
Fisă de lucru_Alcătuirea sistemului respirator 

Știai că...? 

Corpul nostru are nevoie de oxigen din aer pentru a trăi. Atunci când inspirăm (tragem 
aer pe nas), aerul curat intră în plămâni. Când expirăm (scoatem aerul afară), eliminăm 
dioxidul de carbon. Acest proces minunat se numește respirație! 

I. Recunoaște organele respiratorii! 

Uită-te la desen și scrie în dreptul fiecărui număr organul corespunzător. 

 

 Cuvinte ajutătoare: nas, trahee, plămâni, bronhii, diafragm. 

1. Organul prin care tragem aer pe nas: a. bronhii b. nas c. trahee d. plămâni 
2. Tubul lung din inele tari este: a. nas b. trahee c. bronhii .  d. plămâni   
3. Cele două organe mari și roz (în piept): a. diafragm b. plămâni c. nas d. 

bronhii 
4. Două ramificații mici care intră în plămâni: a. plămâni    b. trahee c. nas d. 

bronhii 
5. Mușchiul care ne ajută să respirăm: a. trahee b. diafragm c. plămâni d.nas 

 

II.  Adevărat sau fals? 

*Plămânii noștri sunt în număr de doi. 

*Aerul curat aduce corpului mult oxigen. 

*Este bine să respirăm pe gură, nu pe nas. 



 

III.  Completează cuvintele lipsă:  

A) Aerul de afară intră prima dată în  …………………………………………..………………….. . 

B) Organele mari din piept (cutia toracică)  se numesc  …………………………………….. . 

C) Aerul curat pe care îl tragem aduce în corp …………………………………………………… . 

D) Organul vorbirii se numește ……………………………………………………………………… . 

E) În continuarea nasului se află …………………………………………………………………….. . 

 

 


